
 

 

SZLACHETNE ZDROWIE 

Witajcie dzieciaki po wielkanocnej przerwie. Dziś chciałybyśmy zaproponowad 

naszym świetliczakom temat „Szlachetne zdrowie”. Każdy z Was zapewne wie 

czym jest zdrowie, a czym choroba, co należy robid, aby cieszyd się zdrowiem, a 

czego unikad, żeby nie zachorowad. Tematykę zdrowia przybliżą Wam krótkie 

prezentacje: 

 https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4 

https://www.youtube.com/watch?v=Dv6HYVZb-fo 

 

A teraz kilka zagadek o zdrowiu: 

Czy kwaśne, czy słodkie 

to zawsze jest białe, 

pijcie je co dzieo 

bo jest doskonałe. 

Przyjemnie pachnie, ładnie się pieni, a brudne ręce w czyste zamieni. 

Schowała się w tubie- używad jej lubię, a i mała szczotka chętnie się z nią 
spotka. 

Służy do picia, służy do mycia, bez niej na ziemi nie byłoby życia. 

Warzywo czerwone, wybornie smakuje, gdy mama barszczyk z niego gotuje.  

Mama zawsze płakała, kiedy z warstw ją obierała, ale do zupy i sałatek 

to wspaniały jest dodatek. 

Czerwona, żółta, zielona,  na stole surowa lub mielona. 

W kuchni węgierskiej króluje i w pysznym leczo dominuje. 

Ruch to zdrowie, wiec posłuchajcie piosenki 

 https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is 
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Zapraszamy do kolorowania 

 



 

 

 



 

Na koniec jeszcze jedna propozycja wykonania pracy plastycznej ” Zdrowie na 
talerzu”. Wykorzystajcie do tego nie tylko farby i kredki, ale także wyciniki z 
gazet, kolorowe papiery, czy bibułę. Możecie pochwalid się swoimi pracami 
przesyłając je na adres  email groana.ag@gmail.com lub natmia@wp.pl. 
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